ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA-HUILA Codigo GSS-FO-58
NIT 891.180.076-3 .
Fecha: 01-01-2026
SECRETARIA DE SALUD Version 02
FORMATO: ACTA DE ACTIVIDAD PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA Pagina: 1de7

N: ACTA: 010
PROGRAMA: Convivencia Social y Salud Mental( Pic)
COMPONENTE: Servicio de gestion del riesgo en temas de trastornos mentales

N. ESTRATEGIA

Santa Maria Te Escucha

INTERVENCION

Implementar tres (3) sesiones educativas en los entornos educativo, comunitario y laboral del municipio
de Santa Maria, en zona urbana y rural, con una participacion minima de veinte (20) personas por
sesion.

Las sesiones estaran orientadas al fortalecimiento de habilidades de afrontamiento, manejo del estrés,
regulacion emocional y autocuidado, mediante herramientas practicas y metodologias participativas
que permitan a los participantes aplicar estrategias de bienestar en su vida cotidiana

INDICADOR DE . . .
PRODUCTO 1905022 Servicio de gestion del riesgo en temas de trastornos mentales
INDICADOR DE . L
RESULTADO A 2027, mantener a 27.5 x 100,000 la tasa de mortalidad de suicidio
TALENTO HUMANO Psicéloga
FECHA: 29 /05/2026
HORA DE INICIO 9:00 AM HORA CULMINACION: 10:00 AM
DURACION: 1 hora
AMBITO TERRITORIAL - Urbano Rurzil( Rural disperso
ENTORNO: Hogar Comunitario Educ;tlvo Laboral Institucional
CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescc)e(nua Juventud Adultez Vejez
LUGAR: Institucion Educativas San Joaquin
REDACTADA POR: Angi Paola Castillo Sdnchez
PERSONAL FACILITADOR - NOMBRE CARGO

Wilton Harol Salazar | Rector

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Fortalecer habilidades para afrontar situaciones de estrés, promover la regulacion emocional y
fomentar practicas de autocuidado que contribuyan al bienestar emocional de los estudiantes.

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

De acuerdo con la Secretaria de Salud Departamental del Huila, la salud mental constituye una
prioridad de salud publica debido al incremento de eventos asociados a dificultades emocionales,
problemas de convivencia, violencia, consumo de sustancias psicoactivas e intento de suicidio,
situaciones que afectan especialmente a nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Los informes departamentales de salud mental sefialan que los conflictos familiares, las dificultades
escolares, los problemas en las relaciones interpersonales y otros factores psicosociales representan
condiciones frecuentes que generan tension emocional en la poblaciéon adolescente, aumentando la
vulnerabilidad frente a sintomas de ansiedad, estrés, depresién y conductas de riesgo.
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EDADES TOT - TOT TOT
AL PERTENENCIA ETNICA AL EPS AL
0ab 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6all 0 Indigenas 0 Comparta 0
12 a 17 24 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 0
18 a 27 0 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 ahb9 0 Palanquero 0 Mallamas 0
600 + 0 LGTBI 0 Nueva EPS 10
- - Ningun grupo étnico 0 Sanitas 14
Total 24 | Total 0 Emcosalud 0
TOT | POB. CONDICION O
CARACTERIZACION  DE | | SGSSS AL | SITUACION 0 | Coomeva
L FOEILAEIEN Régimen especial 0 Migrante 0 Policia
ASISTENTE __
Contributivo o |[Hios  ~de adultos | 4| sispen 0
desmovilizados
Subsidiado 24 | Desmovilizado gupo | o | sanidad Militar | 0
armado
ARL 0 Discapacidad 0 Sin informacion 0
Identificado (No 0 Desplazamiento 0 Otras 0
asegurado)
No identificado (no 0 Vlctlma de violencia y 0 Total 24
asegurado conflicto
Total
24 Total 0
REGIMEN TOTA [ GENERO | TOTA [ UBICAC [ TOTA ACT.
L L L
Subsidiado 24 Femenino 10 Urbano 0 Individual 0
Contributivo 0 Masculino 14 Rural 24 Colectiva 24
Especial 0 Total 24 Total 24 Total 24
No asegurado 0
Total 24
MATERIAL UTILIZADO Carteles, cinta, marcadores y hojas.
1. Bienvenida y presentacion de la profesional
2. Socializacion del objetivo del taller
3. Reconocimiento del estrés: identificacion de situaciones generadoras de estrés
e Identificacion de sefales fisicas y emocionales asociadas al estrés
e Conceptualizacion del estrés y sus efectos en la adolescencia
e Regulacion emaocional y uso del semaforo emocional
ORDEN DEL DIA
e Técnicas de afrontamiento: respiracion consciente, técnica STOP y
movimiento corporal
e Apoyo social, autocuidado y bisqueda de ayuda
4. Evaluacion de lo aprendido y Cierre de la actividad.
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DESCRIPCION
ACTIVIDAD

DE

LA

e Bienveniday presentacién de la profesional

Siendo las 9: 00 am el dia 29 de mayo, se dio inicio a la sesién educativa con los estudiantes
del grado séptimo de la Instituciéon Educativa San Joaquin. Los estudiantes fueron ubicados
en circulo con el propésito de tener su atencion y disposicion.

Posteriormente, la profesional Angi Castillo realizo su presentacion brindando un cordial
saludo, explicando su rol dentro del proceso educativo y la importancia de generar espacios
de aprendizaje dentro de las instituciones educativas.

e Socializacion del objetivo del taller

Seguidamente, se socializo el objetivo del encuentro, orientado a fortalecer habilidades para
afrontar situaciones de estrés, promover la regulacién emocional y fomentar practicas de
autocuidado que contribuyan al bienestar emocional de los estudiantes.

e Reconocimiento del estrés: identificacion de situaciones generadoras de
estrés

Posteriormente, la profesional ubicé en el tablero una silueta humana y promovié un dialogo
sobre las situaciones que les generan estrés en su vida cotidiana. Los estudiantes
mencionaron situaciones relacionadas con las exigencias académicas, evaluaciones, tareas
escolares, conflictos familiares, dificultades con compafieros, problemas de amistad y
preocupaciones personales. Esta actividad permitié reconocer que el estrés forma parte de
la vida diaria y que puede presentarse ante diferentes circunstancias que generan presion o
preocupacion.

Identificacion de sefiales fisicas y emocionales asociadas al estrés

Utilizando la silueta humana ubicada en el tablero, los estudiantes identificaron y expresaron
los sintomas fisicos y emocionales que experimentan cuando se sienten estresados. A
medida que participaban, la profesional fue escribiendo sus respuestas dentro de la silueta.
Entre las sefales fisicas mencionadas se encontraron dolor de cabeza, taquicardia, tension
muscular, dolor de estdbmago, dificultad para dormir y nerviosismo. En cuanto a las sefiales
emocionales, los estudiantes identificaron sentimientos de tristeza, enojo, preocupacion,
frustracién y dificultad para concentrarse. Esta actividad permitié visualizar como el estrés
afecta tanto el cuerpo como las emociones.

Conceptualizacion del estrés y sus efectos en la adolescencia

Posteriormente se realiz6 una explicacidn sobre el concepto de estrés, definiéndolo como
una respuesta natural del organismo frente a situaciones que generan presién, preocupacion
0 cambios importantes. Se explicé que durante la adolescencia pueden existir maltiples
factores que incrementan los niveles de estrés debido a los cambios fisicos, emocionales y
sociales propios de esta etapa del desarrollo. Asimismo, se abordaron los efectos que el
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estrés puede generar cuando se mantiene por periodos prolongados, afectando el bienestar
emocional, las relaciones interpersonales, el rendimiento académico y la salud fisica.

Regulaciéon emocional y uso del semaforo emocional

Para fortalecer el reconocimiento y manejo de las emociones, se utilizé una cartelera del
semaforo emocional. La profesional explico el significado de cada color: verde como estado
de calma y bienestar, amarillo como sefial de alerta ante emociones que comienzan a
intensificarse y rojo como indicador de emociones muy fuertes que requieren detenerse y
aplicar estrategias de regulacién. A través de ejemplos cotidianos relacionados con
situaciones escolares y familiares, los estudiantes identificaron momentos en los que pueden
encontrarse en cada uno de estos estados emocionales y reflexionaron sobre la importancia
de reconocer sus emociones antes de reaccionar impulsivamente.

Técnicas de afrontamiento: respiracion consciente, técnica STOP y movimiento corporal

Respiracion consciente: se realizé un ejercicio guiado de respiracion profunda, explicando
coémo esta técnica puede utilizarse durante una discusién o en momentos de ansiedad,
nerviosismo o enojo.

Técnica STOP: se explicé la secuencia Detente, Toma aire, Observa lo que sientes y
Procede con calma. Los estudiantes identificaron situaciones de la vida diaria en las que
pueden aplicar esta estrategia antes de reaccionar impulsivamente.

Movimiento corporal: se resalté la importancia de realizar actividad fisica, estiramientos y
pausas activas como una forma saludable de liberar tensibn acumulada y favorecer el
bienestar emocional.

Igualmente se orient6 a los estudiantes sobre la importancia de analizar los problemas antes
de actuar, evaluar posibles soluciones y tomar decisiones de manera reflexiva.

Apoyo social, autocuidado y basqueda de ayuda

La profesional promovié una reflexion sobre la importancia de contar con personas de
confianza a quienes acudir cuando se presentan dificultades emocionales o situaciones de
estrés. Los estudiantes identificaron como redes de apoyo a sus padres, familiares,
docentes, orientadores escolares y amigos de confianza. Asimismo, se abord6 el concepto
de autocuidado, resaltando acciones como dormir adecuadamente, alimentarse de manera
saludable, realizar actividad fisica, expresar emociones y mantener habitos que favorezcan
el bienestar fisico y emocional. Se enfatiz6 la importancia de solicitar ayuda cuando las
dificultades superan los recursos personales para afrontarlas.

e Evaluacioén de lo aprendido y Cierre de la actividad.

Como actividad de cierre, se entreg6 a cada estudiante una hoja de evaluacién con
preguntas relacionadas con los contenidos abordados durante el taller. Los participantes
debian marcar con una X las opciones Si, Mas 0 menos o No frente a las afirmaciones:
“Comprendi qué es el estrés”, “Aprendi formas de regular mis emociones”, “La respiracion
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consciente me parecié util”, “Sé a quién pedir ayuda si la necesito” y “El taller fue dinamico y
uti’. Los estudiantes diligenciaron la evaluacion de manera individual, evidenciando
comprension de los temas trabajados y una valoracion positiva de la actividad. El taller se
desarroll6 de manera participativa, explicativa y practica, observandose interés, disposicién
y participacion activa por parte de los estudiantes durante todo el taller.

Dialnet-EstresYAdolescencia-3074506.pdf
https://repositorio.uflo.edu.ar/server/api/core/bitstreams/b970458d-54c4-4736-9b76-

BIBLIOGRAFIA 71297fda8b8e/content
https://www.huila.gov.co/observatoriosalud/publicaciones/14556/salud-mental/
LOGROS El 90% de los estudiantes identificd al menos tres sefiales fisicas o0 emocionales asociadas

al estrés y reconoci6 dos estrategias de afrontamiento saludables para aplicar en su vida
cotidiana.

DIFICULTADES

No se presentd ninguna dificultad durante la ejecucion del taller.

ESTRATEGIA DE
EVALUACION DE
ADHERENCIA A LA
ACTIVIDAD

Se realizé por medio de una evaluacion corta de 5 pregunta, donde debian marcar con una
X segun correspondia. Las preguntas estaban relacionadas con lo abordado en el taller.

SOPORTES
DOCUMENTALES DEL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Acta por jornada, certificado, fotografias, evaluacion corta

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO CARGO

PROYECTO Angi Paola Castillo Sanchez Psicologa

REVISO Diana Lilibeth Céspedes Coordinadora >g\l\
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ANEXOS

REGISTROS FOTOGRAFICOS DE LA ACTIVIDAD

A
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL HUILA
MUNICIPIO DE SANT A& MARIA
INSTITUCI@N EDUCATIVA S&N JOAQUIN
Croads segun Decroto No 10ES del lsel Im dal 18 do mareo de 2026, cslandario &, llmrnﬂ:.lll
ger o, pors que cha pdiitcn de 1 formal on fos alesins do presscolar grato tranvicidn, basics ceo Primarla, Disica
madis aceddmics, on Jormdn Slumas,
Hogstrd DANE No, 241626000736 NI B13004235-1

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN
CERTIFICA:

Que el Plan de Intervenciones Colectivas — (PIC), en cabeza de la psicologa ANGI PAOLA
CASTILLO SANCHEZ con CC 1078778701, realize un taller dirigido a la poblacion estudiantil de los
grados séptimo 7 de la institucion educativa San Joaquin.

IMPLEMENTAR UNA SESION EDUCATIVA SOBRE EL FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO, MANEJO DEL ESTRES, REGULACION
EMOCIONAL Y AUTOCUIDADO, MEDIANTE HERRAMIENTAS PRACTICAS Y
METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS QUE PERMITAN A LOS PARTICIPANTES
APLICAR ESTRATEGIAS DE BIENESTAR EN SU VIDA COTIDIANA.

El taller fue desarrcllado con estudiantes entre las edades de 12 a 15 aflos, contando con la
participacion de:

10 estudiantes de sexo femenino
14 estudiantes de sexo masculing
Para un total de 24 participantas,

La presente certificacion se expide a solicitud de la interesada para los fines pertinentes.

Dado en Santa Maria — Huila a los 29 dias del mes de mayo 2026.

Vi A

WILTON HAROL SIELAZAR
RECTOR INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN

EC progreso integral de (a sociedad, se basa en una  educacion de calidid®
Sanjeaguinsantamark
Viereda San loaguin
Celular 3204138205
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